Poradnia Rodzinna

stuzymy bezptatng pomoca matzenstwom i rodzinom,
a w szczegolnosci:

e prowadzimy spotkania dla narzeczonych przygotowujgce do zatozenia rodziny,

e oferujemy pomoc w réznego rodzaju indywidualnych problemach matzenskich i rodzinnych,
(tj. kryzysy, konflikty, zagrozenia rozwodem i in.),

e wskazujemy na specjalistyczng pomoc w trudniejszych sytuacjach rodzinnych,

e dysponujemy materiatami wprowadzajgcymi w katolicki system wartosci, m.in. przyblizajgcymi
naprotechnologie (metoda leczenia nieptodnosci), naturalne metody rozpoznawania ptodnosci.

Istnieje takze mozliwosc skorzystania
z mediacji pojednawczych.
MEDIACIJE POJEDNAWCZE W RODZINIE
SZANSA NA URATOWANIE MALZENSTWA

Mediacje pojednawcze mogg by¢ propozycjg dla matzenstw, ktdre znalaziszy sie na takim etapie w
swoim matzenstwie, kiedy przebywanie ze sobg wydaje sie by¢ bardzo trudne lub wrecz niemozliwe,
szukajg wyjscia z sytuacji lub widzg tylko jedno rozwigzanie: rozwdod. W takiej sytuacji matzonkowie
majg jednak zawezone pole widzenia, tymczasem jest wiele drég wyjscia. Mediacje pojednawcze s3
jedng z nich — sg alternatywg dla rozwodow i terapii matzenskiej.

Mediacje pojednawcze w rodzinie to procedura poSredniczenia w sporze, pomagajgca
skonfliktowanym stronom podjgé probe porozumienia i pojednania. Nastawione sg na prace i
wspotprace matzonkdw. Mediator jest tu posrednikiem. To matzonkowie bowiem sg odpowiedzialni za
znalezienie sposobu rozwigzania konfliktu, natomiast mediator wspiera komunikacje miedzy nimi,
dostarcza umiejetnosci komunikacyjnych, utatwia matzonkom wzajemne ustyszenie sie, inspiruje w
poszukiwaniu rozwigzan, pomaga stronom w poszukiwaniu drogi wyjscia ze sporu i poszukuje tych
drog razem ze stronami, niczego nie narzucajac.

Mediacja, jako forma rozwigzywania konfliktdow, nie ma wad; nawet jesli nie dojdzie do pojednania,
stanowi probe polubownego rozwigzania sytuacji konfliktowej. Jest wyciggnieciem reki
symbolizujgcym che¢ porozumienia, daje szanse na uratowanie matzenstwa i rodziny. Potrzebne sg
trzy wartosci: wiara, nadzieja i mitosc.

Wazne, by starac sie wytrwac na swoim miejscu, ktérym jest matzenstwo i zatozona rodzina.

Mailzenska mitosc

Przezycie zakochania stwarza szanse na zrozumienie, czym jest dojrzata mitosSC. Istnieje wiele
btednych przekonan na ten temat. Najczestszym btedem jest przekonanie, ze mitoS¢ jest uczuciem.
Tymczasem mito$¢ to co$ znacznie wiecej niz uczucie. Gdyby mito$¢ byta uczuciem, wtedy nie mozna
by jej byto Slubowal. Nie mozemy przeciez nikomu przysiegac, ze bedziemy kogo$ ciggle lubili czy ze
bedziemy zawsze przezywali okreslone uczucia. MitoS¢ emocjonalna nie bytaby ani wierna, ani trwata.
Gdy kochamy samych siebie i innych ludzi, wtedy przezywamy bardzo rdznorodne stany
emocjonalne: od radosci i entuzjazmu do leku, rozgoryczenia i gniewu.

Kochac to nie to samo, co lubi¢ kogo$ czy czu¢ do niego sympatie. Mozna kochac takze tych, ktérych
sie nie lubi, a nawet tych, ktdrzy nas ztoszczg czy niepokojg. Nie musimy lekac sie czy obwinia¢, gdy
czasami czujemy zal, ztoS¢ lub intensywny gniew wobec tych, ktérych kochamy. Jedynym znakiem,
ktory powinien nas w tej sytuacji zaniepokoi¢, bytaby zupetna obojetno$¢ emocjonalna na ich los.
Skoro mito$¢ nie jest jedynie uczuciem, to co stanowi istote dojrzatej mitosci? Otz mitosc jest
decyzjq. Kochac to podja¢ decyzje, ze bede troszczyt sie o dobro drugiego cztowieka. Kochac to



pomagac rosngC. Skoro istotg mitosci nie jest uczucie, lecz troska o dobro drugiej osoby, to
zakochanie nie jest jeszcze formg dojrzatej mitosci.

Dojrzata mito$¢ wyraza sie gtdwnie przez okreSlone stowa i czyny. Kocha¢, to w taki sposdb
rozmawia¢ z drugim cztowiekiem i tak wobec niego postepowaé, by stuzylo to jego rozwojowi, by
wprowadzato go w $wiat dobra, prawdy i piekna. MitoSC wyraza sie przez wysitek i aktywnosc.
Prawdziwa mitoS¢ jest wiec widzialna! Wprawdzie rodzi sie ona we w tajemnicy ludzkiego serca, lecz
prowadzi do stow i do czyndw, ktére mozna dostownie sfilmowac i sfotografowac. Jesli mitoS¢
ogranicza sie jedynie do emocjonalnych poruszen, jesli nie wyraza sie przez fizyczny wysitek, przez
obdarzanie drugg osobe naszym us$miechem i pracg, naszym zdrowiem i czasem, naszg sitg i
wytrwatoscig, to taka mitos¢ jest ztudzeniem.

Pamietajmy, ze sama mitos¢ nie wystarczy, aby zalozy¢ szczesliwa rodzine. Sama mitos¢
moze wystarczy¢ do nawigzania przyjazni, lecz udane zycie matzenskie i rodzinne wymaga dojrzatej
osobowosci. Mozna by¢ przyjacielem np. alkoholika czy narkomana, ktoéry nadal siega po substancje
uzalezniajgce, ale nie mozna go wybra¢ na wspdétmatzonka i rodzica, bo dopdki trwa w natogu,
dopdty nie moze dojrzale wypetni¢ obowigzkéw matzenskich i rodzicielskich. Nawet wtedy, gdy
bardzo szczerze deklaruje swojg mitoS¢. Egoizm, uzaleznienia, niezdolno$¢ do panowania nad sobg i
do zachowania wiernosci, nieuczciwos¢ czy lenistwo to cechy, ktdre wykluczajg dang osobe z kregu
kandydatow na wspotmatzonka. Zawierane matzenstwa byloby w takiej sytuacji przejawem duzej
naiwnosci i nieodpowiedzialnosci.

Matzenstwo to niezwykta mitoS¢ miedzy kobietg a mezczyzng. To mitos¢, ktdra nas zdumiewa i
fascynuje swoim pieknem. To wiasnie w matzenstwie i rodzinie cztowiek uczy sie tej mitosci, ktora
jest cierpliwa, taskawa, ktora nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pycha, nie dopuszcza sie
bezwstydu. W matzenstwie i rodzinie cztowiek dorasta do mitosci, ktéra nie unosi sie gniewem, nie
pamieta ztego, ktéra wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokfada nadzieje, ktdra
wszystko przetrzyma i nigdy sie nie skonczy (por. 1 Kor 13, 4-8). To witasnie dzieki wiernej i
nierozerwalnej mitosci matzonkowie majg odwage przekazywal nowe Zzycie oraz znajdujg site i
wytrwatos$¢ potrzebng, by chronic i wychowywaé swoje dzieci.

Ks. Marek Dziewiecki

LINKI DO STRON DLA NARZECZONYCH I MALZENSTW
(mitos¢, seksualnos¢, ptodnosc)

narzeczenstwo, matzenstwo, rodzina:

11 fatszywych fatszywych powodéw do zawarcia matzenstwa

Ks. Marek Dziewiecki: Matzenstwo — sakrament wiernej mitosci. Po co sakrament matzenstwa?
Ks. Marek Dziewiecki: Przysiega matzenska i jej konsekwencje

0. Adam Szustak po co czysto$¢ przedmatzenska
https://www.youtube.com/watch?v=WpSNWKMJIPwI

0. Adam Szustak czystos¢ z odzysku
https://www.youtube.com/watch?v=f9-I8XM1Yms

budowanie relacji

5 jezykow mitosci
https://www.youtube.com/watch?v=dIPA32Ni7ec

Mark Gungor: Czym sie r6zni mdzg kobiety od mdzgu mezczyzny
https://www.dailymotion.com/video/x2t9bmc

Porozumienie bez przemocy



http://rodzina.opoka.org.pl/
http://www.szansaspotkania.pl/
http://adonai.pl/narzeczenstwo/?id=26
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/m_malzenstwo_wierne.html
http://archive.org/details/przysiega-malzenska
https://www.youtube.com/watch?v=WpSNWKMJPwI
https://www.youtube.com/watch?v=f9-l8XM1Yms
https://www.youtube.com/watch?v=dIPA32Ni7ec
https://www.dailymotion.com/video/x2t9bmc

https://www.youtube.com/watch?v=X9KMnbrS3B8

rozpoznawanie ptodnosci
http://iner.pl/metoda-rotzera/
karty obserwacji
https://inercycle.org

naprotechnologia — leczenie nieptodnosci
http://www.instytut-rodziny.pl/naprotechnologia/

Rekolekcje matzenskie typu Marriage Encounter

Pomoc matzenstwom w kryzysie — Wspolnota Trudnych Matzenstw SYCHAR

Przemoc w rodzinie

Dyzury w salce na gorze obok kosciota:

w kazdy wtorek:
godz. 17:00 do 19:00 - doradca rodzinny, mediator, przedstawiciel Wspdlnoty Trudnych
Matzenstw SYCHAR

w pierwszy i trzeci wtorek miesigca:
godz. 19:00 do 20:00 — prawnik


https://www.youtube.com/watch?v=X9KMnbrS3B8
http://iner.pl/metoda-rotzera/
https://inercycle.org/
http://www.instytut-rodziny.pl/naprotechnologia/
http://www.rekolekcje-malzenskie.pl/
http://skierniewice-stanislawa.sychar.org/
http://www.ametyst.org.pl/index.php?page=przemoc-w-rodzinie

